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الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيد المرسلين محمد وآله 
وأصحابه أجمعين أما بعد: 


রমাদান মাস আল্লাহ তা'আলা এক বিশেষ নিয়ামাত। সাওয়াব 
অর্জন করার মৌসুম। এ মাসেই কুরআন অবতীর্ণ হয়েছে, 
রহমাত, বরকত ও নাজাতের মাস-রমাদান মাস। আলকুরআনে 
এসেছে, 


- 


চন مِنَ‎ জিও مْتَى لئاس‎ এটা فيه‎ ৫9 رَمصَانَ أل‎ ৮৪) 

[he [البقرة:‎ 4 ১৩০ 

“রমাদান মাস, যার মধ্যে কুরআন নাযিল করা হয়েছে লোকদের 

পথ প্রদর্শক এবং হিদায়াতের সুস্পষ্ট বর্ণনারূপে এবং সত্য-মিথ্যার 

পার্থক্যকারীরূপে” [সুরা আলবাকারাহ : ১৮৫]। রমাদান মাসের 

ফধিলাত সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেছেন, 


FF 20555 ১০ ৬‏ وَل EE Ue Maile‏ فيه 
৬ 55০9‏ فيه কাঠ‏ الججيم 440 فيو SHEEN‏ 40 فيه পু‏ 

০ 5১ ৬/০ ০৯ ৬০৬৪ ০81৬৪ 
“রমাদান- বরকতময় মাস তোমাদের দুয়ারে উপস্থিত হয়েছে। 
পুরো মাস রোযা পালন আল্লাহ তোমাদের জন্য ফরয করেছেন। 
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হয় জাহান্নামের দরজাগুলো। দুষ্ট শয়তানদের এ মাসে শৃংখলাবদ্ধ 
করে দেয়া হয়। এ মাসে আল্লাহ কর্তৃক একটি রাত প্রদত্ত হয়েছে, 
যা হাজার মাস থেকে উত্তম। যে এর কল্যাণ থেকে বঞ্চিত হল, 
সে বঞ্চিত হল (মহা কল্যাণ হতে)” [সুনান আত-তিরমিযি: 
৬৮৩]। 


এ মাসে বেশ কিছু গুরুত্বপূর্ণ আমল রয়েছে, যেগুলো পালন করার 
মাধ্যমে আমরা জান্নাতে যেতে পারি, জাহান্নাম থেকে মুক্তি পেতে 
পারি। নিম্নে রমাদান মাসের আমল সম্পর্কে আলোচনা করা হলো। 
তবে এ আমলগুলো করার জন্য শর্ত হলো : 

এক. 

ইখলাস অর্থাৎ “একনিষ্ঠতার সাথে একমাত্র আল্লাহ তা'আলার 
জন্যে আমল করা। সুতরাং যে আমল হবে টাকা উপার্জনের জন্য, 
নেতৃত্ব অর্জনের জন্য ও সুনাম-খ্যাতি অর্জনের জন্যে সে আমলে 
ইখলাস থাকবে না অর্থাৎ এসব ইবাদাত বা নেক আমলের মাধ্যমে 
আল্লাহর সন্তুষ্টি অর্জিত হবে না বরং তা ছোট শির্কে রূপান্তরিত 
হতে পারে ١ আল-কুরআনে এসেছে, 


০০9৬ 20192 71 3‏ له ও‏ 25 » [البينة: ه] 


“আর তাদেরকে কেবল এই নির্দেশ দেয়া হয়েছিল যে, তারা যেন 
আল্লাহর “ইবাদাত করে তাঁরই জন্য দীনকে একনিষ্ঠ করে” [সূরা 
আল-বাইয়্যেনাহ : ৫] 

দুই. 

ইবাদাতের ক্ষেত্রে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
অনুসরণ। সহীহ হাদীসে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের যে সকল ইবাদাতের কথা উল্লেখ আছে সেগুলো 
পরিপূর্ণ অনুসরণ করতে হবে। এ ক্ষেত্রে কোনো বাড়ানো বা 
কমানোর সুযোগ নেই। কারণ, ইবাদাত হচ্ছে তাই যা রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম শিখিয়ে দিয়েছেন। 


কুরআনে এসেছে, 
HT SLANG 950 عَنْهُ‎ এল وَمَا‎ 545 JA Lim CG 3 
]۷ [الحشر:‎ © ০৬০] 4০ 


‘এবং রাসূল তোমাদের জন্য যা নিয়ে এসেছেন তা তোমরা গ্রহণ 
কর, আর যা থেকে সে তোমাদের নিষেধ করে তা থেকে বিরত 
হও’ [সুরা হাশর: ৭]। এ বিষয়ে রাসূল সাল্লালাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

৪২96 ৩5 le ৩০১৩৩ ৩৪৬৪ 
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“যে এমন ইবাদত করল যাতে আমাদের কোন নির্দেশনা নেই তা 
পরিত্যাজ্য হিসাবে গণ্য হবে”। [সহীহ মুসলিম : ৪৫৯০]। 
রমাদান মাসের গুরুত্বপূর্ণ আমলগুলো হলো- 
[১] সিয়াম পালন করা 
ইসলামের পাঁচটি রুকনের একটি রুকন হল সিয়াম। আর 
রমাদান মাসে সিয়াম পালন করা ফরজ ١ সেজন্য রমাদান মাসের 
প্রধান আমল হলো সুন্নাহ মোতাবেক সিয়াম পালন করা। মহান 
আল্লাহ বলেন, 
[Ae [البقرة:‎ (525 8৪ هد‎ ৩৩) 

“সুতরাং তোমাদের মধ্যে যে, মাসটিতে উপস্থিত হবে, সে যেন 
তাতে সিয়াম পালন করে” [সূরা আল-বাকারাহ : ১৮৫]। 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

» 2985 3৪556 0258০ وَاحْتِسَابًا‎ CU رَمَضَانَ‎ মি Lo 
“যে ব্যক্তি ঈমানের সাথে ইখলাস নিয়ে অর্থাৎ একনিষ্ঠভাবে আল্লাহকে 


গুনাহ মাফ করে দেয়া হবে” [সহীহ বুখারী : ২০১৪]| 


টি সত ৬৬‏ يَوْمَا Joc‏ الله إلا ৩৬‏ الله ৩০ 5 ৩‏ الگار 
“যে কেউ আল্লাহর রাসত্মায় (অর্থাৎ শুধুমাত্র আল্লাহকে খুশী করার‏ 
জন্য) একদিন সিয়াম পালন করবে, তাদ্বারা আল্লাহ তাকে‏ 
জাহান্নামের অগ্নি থেকে সত্তর বছরের রাসত্মা পরিমাণ দূরবতীস্থানে‏ 
রাখবেন” । [সহীহ মুসলিম : ২৭৬৭]‏ 


[২] সময় মত সালাত আদায় করা 


সিয়াম পালনের সাথে সাথে সময় মত নামায আদায় করার 
মাধ্যমে জান্নাতে যাওয়ার পথ সুগম হয়। কুরআন মাজীদে বলা 
হয়েছে, 
[ver [النساء:‎ {© 65856 CHS عل أَلْمُؤْمِنِينَ‎ SIE BL Bh 
‘নিশ্চয় সালাত মুমিনদের উপর নির্দিষ্ট সময়ে ফরয ٠١ [সুরা নিসা : 
১০৩] এ বিষয়ে হাদীসে এসেছে, 
إلى اة‎ ৩০৮ الأَعْمَالٍ‎ EF الله بن مَسْعُودٍ قال فلت يا تى اكه‎ ১5 ৩০) 
(2155058১501 I 


আল্লাহর নবী! কোন আমল জান্নাতের অতি নিকটবর্তী? তিনি বললেন, 
সময় মত নামায আদায় করা । [সহীহ মুসলিম : ২৬৩] 


[৩] সহীহভাবে কুরআন শেখা 
রমাদান মাসে কুরআন অবতীর্ণ করা হয়েছে। এ মাসের অন্যতম 
আমল হলো সহীহভাবে কুরআন শেখা । আর কুরআন শিক্ষা করা 
ফরয করা হয়েছে। কেননা কুরআনে বলা হয়েছে, 

]١:قلعلا[‎ ) © SE SH 45৮০0) 
“পড় তোমার রবের নামে, যিনি সৃষ্টি করেছেন” [সূরা আলাক : ১]। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কুরআন শেখার নির্দেশ 
দিয়ে বলেন, 

87810081158 


“তোমরা কুরআন শিক্ষা কর এবং তিলাওয়াত কর” [মুসনাদ আলজামি : 
৯৮৯০]। 


[8] অপরকে কুরআন পড়া শেখানো 
রমাদান মাস অপরকে কুরআন শেখানোর উত্তম সময়। এ মাসে 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম নিজে সাহাবীদেরকে 
কুরআন শিক্ষা দিতেন। এ বিষয়ে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
425 الْقُيَآنَ‎ চি 2 ১) 

“তোমাদের মধ্যে সর্বোত্তম ব্যক্তি সেই, যে নিজে কুরআন শিক্ষা 
করে ও অপরকে শিক্ষা দেয়” [সহীহ আল-বুখারী : ৫০২৭]। 

EIS UGS ৩৫ 5৫55 FE مِنْ کاب الله‎ ETE $n 
‘যে আল্লাহর কিতাব থেকে একটি আয়াত শিক্ষা দিবে, যত 
তিলাওয়াত হবে তার সাওয়াব সে পাবে’ [সহীহ কুনুযুস সুন্নাহ আন- 
নবুবিয়্যাহ : ০৭]। 


[৫] সাহরী খাওয়া 


সাহরী খাওয়ার মধ্যে বরকত রয়েছে এবং সিয়াম পালনে এটি 
একটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয় ١ হাদীসে এসেছে, 


$1$ » مِنْ مَاءِ‎ 8০৮ ৫০১০ ETE ৬ 9০৮৩ 9 KS ধুর ځور‎ 400) 
RAL ৩১০০ EES اله‎ 


“সাহরী হল বরকতময় খাবার| তাই কখনো সাহরী খাওয়া বাদ দিয়ো না৷ 
এক ঢোক পানি পান করে হলেও সাহরী থেয়ে নাও। কেননা সাহরীর খাবার 


গ্রহণকারীকে আল্লাহ তা'আলা ও তাঁর ফেরেশতারা স্মরণ করে থাকেন” 
[মুসনাদ আহমাদ : ১১১০১, সহীহ] 


[৬] সালাতুত তারাবীহ পড়া 
সালাতুত তারাবীহ পড়া এ মাসের অন্যতম আমল । তারাবীহ 
পড়ার সময় তার হক আদায় করতে হবে ١ হাদীসে এসেছে, 

145 (55545868350 এ 9০ BE مَنْ‎ ١ 
‘যে ব্যক্তি ঈমানের সাথে সাওয়াব হাসিলের আশায় রমাদানে কিয়ামু 
রমাদান (সালাতুত তারাবীহ) আদায় করবে, তার অতীতের সব গুনাহ 
মাফ করে দেয়া হবে’ [সহীহ আল-বুখারী : ২০০৯] 
তারাবীহ এর সালাত বিতরসহ ২৩ রাকাআত, ২১ রাকাআত, ১৩ 


রাকাআত, অথবা ১১ রাকাআত পড়া যাবে। তারাবীহ এর সালাত 
তার হক আদায় করে অর্থাৎ ধীরস্থীরভাবে আদায় করতে হবে। 


তারাবীহ জামায়াতের সাথে আদায় করা সুন্নাহ এর অন্তর্ভুক্ত । হাদীসে 
আছে, 

এ ০০৪ ৬১৮৬৪ 
“যে ব্যক্তি ইমামের সাথে প্রস্থান করা অবধি সালাত আদায় করবে 
(সালাতুত তারাবীহ) তাকে পুরো রাত কিয়ামুল লাইলের সাওয়াব 
দান করা হবে” [সুনান আবূ দাউদ : ১৩৭৭, সহীহ] । 


[৭] বেশি বেশি কুরআন তিলাওয়াত করা 


এটি কুরআনের মাস। তাই এ মাসে অন্যতম কাজ হলো বেশি 
বেশি কুরআন তিলাওয়াত করা। হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
IAT El As 8:49 ELS به‎ হও AMES من قرا حرا مِنْ‎ 
BE وَمِيمٌ‎ BA HIG حرف‎ I الم حرف وڪن‎ 
“যে ব্যক্তি কুরআনের একটি হরফ পাঠ করে, তাকে একটি নেকি 
প্রদান করা হয়। প্রতিটি নেকি দশটি নেকির সমান। আমি বলি না 
যে, আলিফ-লাম-মীম একটি হরফ বরং আলিফ একটি হরফ, লাম 
একটি হরফ এবং মীম একটি হরফ” [সুনান আত-তিরমিযী: 
২৯১০, সহীহ] রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমাদান 
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ব্যতীত কোন মাসে এত বেশি তিলাওয়াত করতেন না। আয়েশা 

রাদিয়াল্লাহু আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

Ay Le 99 গা ও টি TANG صل الله عليه وسلم‎ Bs EY 
كاملا غَيْرَ رَمَضَانَ).‎ HE ALS 9 الصّبْح‎ এ 

আলাইহি ওয়াসাল্লামকে পূর্ণ কুরআন তিলাওয়াত করতে, কিংবা ভোর 

অবধি সালাতে কাটিয়ে দিতে অথবা পূর্ণ মাস রোযা পালন করে 

কাটিয়ে দিতে দেখি নি” [সহীহ মুসলিম : ১৭৭৩]। 


[৮] শুকরিয়া আদায় করা 

রমাদান মাস পাওয়া এক বিরাট সৌভাগ্যের বিষয়। সেজন্য 

আল্লাহ তা'আলার বেশি বেশি শুকরিয়া আদায় করা এবং আগামী 

রমাদান পাওয়ার জন্য তাওফীক কামনা করা । রমাদান সম্পর্কে 

» 32535? ১৩ ما‎ ও মতা 0৯ 
]1865 [البقرة:‎ 


“আর যাতে তোমরা সংখ্যা পূরণ কর এবং তিনি তোমাদেরকে যে 
হিদায়াত দিয়েছেন, তার জন্য আল্লাহর বড়ত্ব ঘোষণা কর এবং 
যাতে তোমরা শোকর কর।”[সুরা আলবাকারাহ : ১৮৫] 
15540 4155 بخ‎ 28 ৩5 (১ (৫5 ও ভে ও সু) 
]۷ [ابراهيم:‎ ) © 
“আর যখন তোমাদের রব ঘোষণা দিলেন, ‘যদি তোমরা শুকরিয়া 
তোমরা অকৃতজ্ঞ হও, নিশ্চয় আমার আজাব বড় কঠিন’ ৷” [সুরা 
ইবরাহীম : ৭] আয়েশা রাদিয়াল্লাহু আনহা বলেন, নবী সাল্লাল্লাহু 
» حال‎ FELLA 
অর্থাৎ সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য [সুনান আত-তিরমিযী : 
২৭৩৮] 


[৯] কল্যাণকর কাজ বেশি বেশি করা 
এ মাসটিতে একটি ভাল কাজ অন্য মাসের চেয়ে অনেক বেশি 
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উত্তম। সেজন্য যথাসম্ভব বেশি বেশি ভাল কাজ করতে হবে। আবু হুরায়রা 
রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
28 52 EE 299 পট LEG GG ও AEG ও 9৬ ৩১৫০ 
ES 
“এ মাসের প্রত্যেক রাতে একজন ঘোষণাকারী এ বলে আহবান 
করতে থাকে যে, হে কল্যাণের অনুসন্ধানকারী তুমি আরো অগ্রসর 
হও! হে অসৎ কাজের পথিক, তোমরা অন্যায় পথে চলা বন্ধ কর। 
(তুমি কি জান?) এ মাসের প্রতি রাতে আল্লাহ তায়ালা কত লোককে 
জাহান্নাম থেকে মুক্তি দিয়ে থাকেন” [সুনান আত-তিরমিযী : ৬৮৪]। 


[১০] সালাতুত তাহাজ্জুদ পড়া 


রমাদান মাস ছাড়াও সালাতুত তাহাজ্জুদ পড়ার মধ্যে বিরাট 
সাওয়াব এবং মর্যাদা রয়েছে। রমাদানের কারণে আরো বেশি 
ফজিলত রয়েছে। যেহেতু সাহরী খাওয়ার জন্য উঠতে হয় সেজন্য 
রমাদান মাসে সালাতুত তাহাজ্জুদ আদায় করার বিশেষ সুযোগও 
রয়েছে। আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত হাদীসে নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
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এক 92 ৫৩‏ رمان هر 0401( 34895504০85‏ الكريضة 

» اللَيْل‎ 592 
“ফরয সালাতের পর সর্বোত্তম সালাত হল রাতের সালাত অর্থাৎ 
তাহাজ্জুদের সালাত” [সহীহ মুসলিম : ২৮১২]। 


[১১] বেশি বেশি দান-সদাকাহ করা 


এ মাসে বেশি বেশি দান-সাদাকাহ করার জন্য চেষ্টা করতে হবে। 
ইয়াতীম, বিধবা ও গরীব মিসকীনদের প্রতি সহানুভূতিশীল হওয়া 
ও বেশি বেশি দান খয়রাত করা। হিসাব করে এ মাসে যাকাত 
দেয়া উত্তম। কেননা রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এ 
মাসে বেশি বেশি দান খয়রাত করতেন। আবদুল্লাহ ইবনে 
আববাস রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, 
৪১৫০৫ 5 ৬৯৩৪ «2১ الگا‎ SE صل الله عليه وسلم‎ LEN ৪৫) 
19,550 في‎ 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ছিলেন মানুষের মধ্যে 
সবচেয়ে বেশি দানশীল আর রমাদানে তাঁর এ দানশীলতা আরো 
বেড়ে যেত” [সহীহ আল-বুখারী : ১৯০২]। 


[১২] উত্তম চরিত্র গঠনের অনুশীলন করা 


রমাদান মাস নিজকে গঠনের মাস। এ মাসে এমন প্রশিক্ষণ নিতে 
হবে যার মাধ্যমে বাকি মাসগুলো এভাবেই পরিচালিত হয়। 
কাজেই এ সময় আমাদেরকে সুন্দর চরিত্র গঠনের অনুশীলন 
করতে হবে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
৬ ০৮5৭9৬২৯০৩৯ ৩৪ সু ঘি টি 
(9০9 ৬] JEL এগ কি 
“তোমাদের মধ্যে কেউ যদি রোযা রাখে, সে যেন তখন অশন্নীল 
কাজ ও শোরগোল থেকে বিরত থাকে রোযা রাখা অবস্থায় কেউ 
যদি তার সাথে গালাগালি ও মারামারি করতে আসে সে যেন 
বলে, আমি রোযাদার” [সহীহ মুসলিম : ১১৫১]। 


[১৩] ইতিকাফ করা 


ই“তিকাফ অর্থ অবস্থান করা। অর্থাৎ মানুষদের থেকে পৃথক হয়ে 
সালাত, সিয়াম, কুরআন তিলাওয়াত, দোয়া, ইসতিগফার ও 
অন্যান্য ইবাদাতের মাধ্যমে আল্লাহ তা'আলার সান্নিধ্যে একাকী 
কিছু সময় যাপন করা। এ ইবাদাতের এত মর্যাদা যে, প্রত্যেক 
রমাদানে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমাদানের শেষ 


16 


দশ দিন নিজে এবং তাঁর সাহাবীগণ ই'তিকাফ করতেন। আবু 

হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, 

SE 5 رَمَضَانَ عَشْرَة يام‎ BB صل الله عليه وسلم يَعْتَكِفُ‎ ডগ ৩৫7 
0535 فيه اغتكق عِشْرِينَ‎ ০৪ الْعَامُالَّدِي‎ 

“প্রত্যেক রমাযানেই তিনি শেষ দশ দিন ইতিকাফ করতেন। কিন্তু 

জীবনের শেষ রমযানে তিনি ইতিকাফ করেছিলেন বিশ দিন” [সহীহ 

আলবুখারী : ২০৪৪]। দশ দিন ই'তেকাফ করা সুন্নাত। 


[১৪] দাওয়াতে দ্বীনের কাজ করা 


রমাদান মাস হচ্ছে দ্বীনের দাওয়াতের সর্বোত্তম মাস। আর মানুষকে 

আল্লাহর দিকে ডাকাও উত্তম কাজ। এজন্য এ মাসে মানুষকে দ্বীনের পথে 

নিয়ে আসার জন্য আলোচনা করা, কুরআন ও হাদীসের দারস প্রদান, বই 

বিতরণ, কুরআন বিতরণ ইত্যাদি কাজ বেশি বেশি করা। আলকুরআনের 

ঘোষণা : 

৩১০] ৩০ ৩৩৬ ০৫৬০ ৫৮ MILES ৩০ قلا‎ ৬ ৬০৯ 
[YY [فصلت:‎ 4) © 


“এ ব্যক্তির চাইতে উত্তম কথা আর কার হতে পারে যে আল্লাহর 
দিকে ডাকলো, নেক আমল করলো এবং ঘোষণা করলো, আমি 
একজন মুসলিম” [সূরা হা-মীম সাজদাহ : ৩৩]। 

হাদীসে এসেছে, 

“ভাল কাজের পথ প্রদর্শনকারী এ কাজ সম্পাদনকারী অনুরূপ 
সাওয়াব পাবে” [সুনান আত-তিরমীযি : ২৬৭০]। 


[১৫] সামর্থ্য থাকলে উমরা পালন করা 


এ মাসে একটি উমরা করলে একটি হাজ্জ আদায়ের সমান 
সাওয়াব হয়। আবদুল্লাহ ইবনে আববাস রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে 
বর্ণিত হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেছেন, 

“রমাদান মাসে উমরা করা আমার সাথে হাজ্জ আদায় করার সমতুল্য” 
[সহীহ আলবুখারী : ১৮৬৩]। 


[১৬] লাইলাতুল কদর তালাশ করা 
রমাদান মাসে এমন একটি রাত রয়েছে যা হাজার মাসের চেয়ে 
উত্তম। আল-কুরআনের ঘোষণা, 
٣ [القدر:‎ ) 2535 লও IEG ( 
“কদরের রাত হাজার মাসের চেয়েও উত্তম” [সূরা কদর : 8[ | 
হাদীসে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
145 bs FE له ما‎ Gt الْقَدْرِإِيمَانَا وَاحْتِسَابًا‎ ধু LE ْنَم١‎ 
“যে ব্যক্তি ঈমান ও সাওয়াব পাওয়ার আশায় ইবাদাত করবে তাকে 
পূর্বের সকল গুনাহ মাফ করে দেয়া হবে” [সহীহ আল-বুখারী : 
৩৫]। এ রাত পাওয়াটা বিরাট সৌভাগ্যের বিষয়। এক হাদীসে 
আয়েশা রাদিয়াল্লাহু আনহা বলেন, 
فى‎ 5৪5 ৭ ৩০৪০৭ ক ও LEE الله صل الله عليه وسلم‎ 15 ৩৫ 
1576 
“রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম অন্য সময়ের তুলনায় 
রমদানের শেষ দশ দিনে অধিক হারে পরিশ্রম করতেন” [সহীহ 


মুসলিম : ১১৭৫]। 
লাইলাতুল কদরের দো'আ 


আয়েশা রাদিয়াল্লাহু আনহা বললেন, হে আল্লাহর নবী ! যদি আমি 
লাইলাতুল কদর পেয়ে যাই তবে কি বলব ? তিনি (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম) বললেন, বলবেঃ 


ক্ষমা করে দিন।” [সুনান আত-তিরমিযী : ৩৫১৩] 


[১৭] বেশি বেশি দো'আ ও কান্নাকাটি করা 


দো'আ একটি গুরুত্বপূর্ণ ইবাদাত। এজন্য এ মাসে বেশি বেশি 
দোআ করা ও আল্লাহর নিকট বেশি বেশি কান্নাকাটি করা। 
হাদীসে এসেছে, 


AY 95 )এ। مِنَ‎ EE عِنْدَ $ فِظر‎ JUS ah ِن‎ 


থেকে মুক্তি দিয়ে থাকেন। মুক্তির এ প্রক্রিয়াটি রমাদানের প্রতি 
রাতেই চলতে থাকে” [আল জামিউস সাগীর : ৩৯৩৩]। 


অন্য হাদীসে এসেছে, 
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1 ss 2৬ ও 2০ aff حو مله‎ MEE الى هو ضاف موه‎ EH 
DG مُسْلِمِ في كل يوم‎ BS DG يوم‎ BEL এ BES ঞ Sp 
WE دَعْوَة‎ 


“রমযানের প্রতি দিবসে ও রাতে আল্লাহ তা'আলা অনেককে মুক্ত 
করে দেন। প্রতি রাতে ও দিবসে প্রতি মুসলিমের দো'আ কবুল করা 
হয়” [সহীহ আত-তারগীব ওয়াত তারহীব : ১০০২]। 


[১৮] ইফতার করা 

সময় হওয়ার সাথে সাথে ইফতার করা বিরাট ফজিলাতপূর্ণ 

আমল ١ কোন বিলম্ব না করা ١ কেননা হাদীসে এসেছে, 

9 الْمَاءِ‎ 45 TINE 0 ৬ LB (2৮85 ৩ mis ৪619 
লি الاك‎ 

“যে ব্যক্তি সিয়াম পালন করবে, সে যেন খেজুর দিয়ে ইফতার 


করে, খেজুর না পেলে পানি দিয়ে ইফতার করবে । কেননা পানি 
হলো অধিক পবিত্র ” [সুনান আবু দাউদ : ২৩৫৭,সহীহ]। 


নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যখন ইফতার করতেন তখন 
বলতেন : 


না 5‏ 2 0 3 
CEN CS‏ وَابْتَلْتِ byl‏ وَتَبَتَ الاجر إن 2 الله . 
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“পিপাসা নিবারিত হল, শিরা উপশিরা সিক্ত হল এবং আল্লাহর 
ইচ্ছায় পুরস্কারও নির্ধারিত হল।” [সুনান আবৃ-দাউদ: ২৩৫৯, 
সহীহ] 
অপর বর্ণনায় যে এসেছে 

(4১5 رِرْقِكَ‎ 2) ৬০০ এ hn 


দ্বারা ইফতার করছি।” [সুনান আবু দাউদ :২৩৫৮] এর সনদ 
দুর্বল। আমাদের উচিত সহীহ হাদীসের উপর আমল করা। 


[১৯] ইফতার করানো 


অপরকে ইফতার করানো একটি বিরাট সাওয়াবের কাজ। 
প্রতিদিন কমপক্ষে একজনকে ইফতার করানোর চেষ্টা করা 
দরকার কেননা হাদীসে এসেছে, 


“যে ব্যক্তি কোন রোযাদারকে ইফতার করাবে, সে তার 
সমপরিমাণ সাওয়াব লাভ করবে, তাদের উভয়ের সাওয়াব হতে 
বন্দুমাত্র হ্রাস করা হবে না” [সুনান ইবন মাজাহ : ১৭৪৬, 
সহীহ]। 


22 


[২০] তাওবাহ ও ইস্তেগফার করা 


তাওবাহ শব্দের আভিধানিক অর্থ ফিরে আসা, গুনাহের কাজ আর 
না করার সিদ্ধান্ত নেয়া। এ মাস তাওবাহ করার উত্তম সময়। আর 
তাওবাহ করলে আল্লাহ খুশী হন। আল-কুরআনে এসেছে, 
28 ও ৬ ৬০ হি A 88 সিল এ BS) 
[التحريم:‎ CEN ও من‎ এ এ ৬০৫ ৪৪০৩ 

[A 
“হে ঈমানদারগণ, তোমরা আল্লাহর কাছে তাওবা কর, খাটি 
তাওবা; আশা করা যায়, তোমাদের রব তোমাদের পাপসমূহ 
মোচন করবেন এবং তোমাদেরকে এমন জান্নাতসমূহে প্রবেশ 
করাবেন যার পাদদেশে নহরসমূহ প্রবাহিত” [সূরা আত-তাহরীম : 
৮]। 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

(5৩ pS ৩১ এ এ এ 88 এ یا ُا‎ « 
“হে মানবসকল! তোমরা আল্লাহর নিকট তাওবাহ এবং ক্ষমা 
প্রার্থনা কর, আর আমি দিনে তাঁর নিকট একশত বারের বেশি 
তাওবাহ করে থাকি” [সহীহ মুসলিম : ৭০৩৪] | 
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তবে তাওবাহ ও ইস্তেগফারের জন্য উত্তম হচ্ছে, মন থেকে 

সাইয়্যেদুল ইস্তেগফার পড়া, আর তা হচ্ছে, 

৩5559 4545 ডু ৩ 4355 ৩ ওক ও এ ওত) fn 

৩ DL Fe 528 এ 84৫০ ৩ اسْتَطَعْتُ اغود ٻكَ مِنْ سر‎ 
(৩ الوب إلا‎ 885 JOG ০৪৩ 


“হে আল্লাহ, তুমি আমার প্রতিপালক, তুমি ছাড়া প্রকৃত এবাদতের 
যোগ্য কেউ নাই। তুমি আমাকে সৃষ্টি করেছ, আর আমি তোমার 
গোলাম আর আমি সাধ্যমত তোমার সাথে কৃত অঙ্গীকারের উপর 
অবিচল রয়েছি। আমার কৃত-কর্মের অনিষ্ট থেকে তোমার কাছে 
আশ্রয় প্রার্থনা করছি। আমাকে যত নেয়ামত দিয়েছে সেগুলোর 
স্বীকৃতি প্রদান করছি। যত অপরাধ করেছি সেগুলোও স্বীকার 
করছি। অত:এব, তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও। কারণ, তুমি 
ছাড়া ক্ষমা করার কেউ নেই।” 

ফযিলাত: “যে কেউ দৃঢ় বিশ্বাসের সাথে দিনের বেলা এই দু'আটি 
(সাইয়েদুল ইসতিগফার) পাঠ করবে এঁ দিন সন্ধ্যা হওয়ার আগে 
মৃত্যু বরণ করলে সে জান্নাতবাসী হবে এবং যে কেউ ইয়াকিনের 
সাথে রাত্রিতে পাঠ করবে 3 রাত্রিতে মৃত্যুবরণ করলে সে 
জান্নাতবাসী হবে।” [সহীহ আল-বুখারী : ৬৩০৬] 
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[২১] তাকওয়া অর্জন করা 


তাকওয়া এমন একটি গুণ, যা বান্দাহকে আল্লাহর ভয়ে যাবতীয় 
পাপকাজ থেকে বিরত রাখে এবং তাঁর আদেশ মানতে বাধ্য 
করে । আর রমাদান মাস তাকওয়া নামক গুণটি অর্জন করার এক 


বিশেষ মৌসুম। কুরআনে এসেছে, 

ডা জেড একর পিএ জা Cl)‏ كُمَا كُيب জর্জ ক‏ يِن 
لك لعز ৩525 ৮৫‏ © 2 [البقرة: DAY‏ 

“হে ঈমানদারগণ! তোমাদের উপর রোযা ফরয করা হয়েছে যেমন ফরজ 


করা হয়েছিল তোমাদের পূর্ববর্তীদের উপর। যাতে করে তোমরা এর 
মাধ্যমে তাকওয়া অবলম্বন করতে পারো” [সুরা আলবাকারাহ : ১৮৩]। 


০)‏ يق أنه 055৬ A এ‏ [الطلاق: ؟] 
যে আল্লাহকে ভয় করে, তিনি তার জন্য উত্তরণের পথ তৈরী করে দেন।‏ 
[সুরা তালাক : ০২]‏ 


[২২] ফজরের পর সূর্যোদয় পর্যন্ত মাসজিদে অবস্থান করা 


ফজরের পর সূর্যোদয় পর্যন্ত মাসজিদে অবস্থান করা। এটি একটি 
বিরাট সাওয়াবের কাজ। এ বিষয়ে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইহি 
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ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
54 €৬ ES MIE في جمَاعَةٍ 2 فَعَدَ‎ ৪) صل‎ ৩০ 
এ الله‎ ৫০ ركم كك 4 گاجر عجو 557:25 قال : قال رثول الله‎ 
GAG IAG 22525 
যে ব্যক্তি ফজর জামাআত আদায় করার পর সূর্য উদয় পর্যন্ত 
মাসজিদে অবস্থান করবে, অতঃপর দুই রাকাআত সালাত আদায় 
করবে, সে পরিপূর্ণ হাজ্জ ও উমারাহ করার প্রতিদান পাবে। 
[সুনান আত-তিরমিযী : ৫৮৬]। 


[২৩] ফিতরাহ দেয়া 


এ মাসে সিয়ামের ক্রুটি-বিচ্যুতি পূরণার্থে ফিতরাহ দেয়া আবশ্যক | 
J الگا‎ 2১১৬ 0 Bl 385 5৭1৮9 صل الله عليه‎ ভা ও 
(SLD 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঈদের সালাত আদায়ের 
পুর্বে ফিতরাহ আদায় করার আদেশ দিলেন। [সহীহ আল-বুখারী 
১৫০৩] 


26 


[২৪] অপরকে খাদ্য খাওয়ানো 


গরীব, অসহায়কে খাদ্য খাওয়ানো বিরাট সাওয়াবের কাজ | কুরআনে 
এসেছে, 


[A [الانسان:‎ 81৮ 15232 0 مِسْكِينًا‎ 4 & 6৮ ৩9229 ট 
অর্থ: তারা খাদ্যের প্রতি আসক্তি থাকা সত্ত্বেও মিসকীন, ইয়াতীম 


ও বন্দীকে খাদ্য দান করে। [সূরা আদ-দাহর: ৮] এ বিষয়ে 
হাদীসে বলা হয়েছে, 
رَضِيَ الله 6 46925 الكِيّ صل الله عليه وسلم‎ 926 ও BLE اعَنْ‎ 
AOA رفا السَّلمَ عَلَ مَنْ عَرَفْتَ وَمَنْ لَمْ‎ 2৩5) 85038 2S 949 ঠা 
“আবদুল্লাহ ইবন আমর রাদিয়াল্লাহু আনহুমা থেকে বর্ণিত, 
একজন লোক এসে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে 
জিজ্ঞাসা করলেন, ইসলামে উত্তম কাজ কোনটি? তিনি বললেন, 
অন্যদেরকে খাবার খাওয়ানো এবং পরিচিত ও অপরিচিত 
সকলকে সালাম দেয়া” [সহীহ আল-বুখারী : ১২]। 


অপর বর্ণনায় বর্ণিত আছে যে, 


MG Sle Ell, rh‏ مِنْ )1 اليا 
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“যে কোনো মুমিন কোনো ক্ষুধার্ত মুমিনকে খাওয়াবে, আল্লাহ 
তাকে জান্নাতের ফল খাওয়াবেন। [বাইহাকী, শু'আবুল ইমান : 
৩০৯৮, হাসান]। 


[২৫] আত্মীয়তার সম্পর্ক উন্নীত করা 


আত্মীয়তার সম্পর্ক একটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। আর তা রক্ষা করাও 
একটি ইবাদাত ١ এ বিষয়ে আল্লাহ তা'আলা বলেন, 
€ টে Ls le كن‎ ঞ GONG -৪ ৩৯০৫ এ BEG) 
[1 581501] 
“আর তোমরা আল্লাহর তাকওয়া অবলম্বন কর, যার মাধ্যমে 
তোমরা একে অপরের কাছে চাও। আরও তাকওয়া অবলম্বন কর 
রক্ত সম্পর্কিত আত্মীয়ের ব্যাপারে ৷ নিশ্চয় আল্লাহ তোমাদের উপর 
পর্যবেক্ষক | [সূরা আন-নিসা: ১] 


আনাস ইবন মালিক রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

(১১৬ 2 ০০০2 টা 
“সালাম বিমিয়ের মাধ্যমে হলেও আত্ীয়তার সম্পর্ক তরতাজা 
রাখ।” [সহীহ FIT সুন্নাহ আন-নবওয়িয়্যাহ : ১৩]। 
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[২৬] কুরআন মুখস্থ বা হিফয করা 
কুরআন হিফয করা একটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। কেননা আল্লাহ 
তা'আলা নিজেই কুরআন হিফযের দায়িত্ব নিয়েছেন। তিনি এ 
দায়িত্ব মূলত বান্দাদেরকে কুরআন হিফয করানোর মাধ্যমেই 
সম্পাদন করেন। কুরআনে এসেছে, 

৩৫১৮৭ AG SHG ৬৪ (1‏ © > [الحجر: ؟] 
হিফাযতকারী” -[সূরা আল-হিজর: ৯]। যে যত বেশি অংশ হিফয‏ 
করতে পারবে তা তার জন্য ততই উত্তম। আবদুল্লাহ ইবন আমর‏ 
ইবনুল ‘আস রাদিয়াল্লাহু আনহুমা থেকে বর্ণিত হাদীসে রাসূলুল্লাহ্‌‏ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন,‏ 

Ls SS এ كما كنت 8 فى‎ 00 ৬00 তি الْقُرْآنِ‎ ৩৯৩৫ 44০ 

ABIES Ls 
“কুরআনের ধারক-বাহককে বলা হবে কুরআন পড়ে যাও, আর 
উপরে উঠতে থাক, ধীর-স্থিরভাবে তারতীলের সাথে পাঠ কর, 
যেমন দুনিয়াতে তারতীলের সাথে পাঠ করতে। কেননা জান্নাতে 
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তোমার অবস্থান সেখানেই হবে, যেখানে তোমার আয়াত পড়া 
শেষ হবে” -[সুনান আত-তিরমিযী : ২৯১৪]। 


[২৭] আল্লাহর যিকর করা 


এ মাসে বেশি বেশি আল্লাহকে স্মরণ করা ও তাসবীহ পাঠ করা। 
সময় পেলেই 


سبحان ০4০৮ ০4‏ لا 41 إلا الله » الله أكبر 


পড়া। এ বিষয়ে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 


1 


BY‏ ال 35455 الكلقم ৭949 540 এ ০৬১0‏ إله 
OE 2‏ كيت EE EEE ES Bled‏ 


4 


1 হা إل‎ ও بون البرك لتر فيال تيف دوين قال‎ Logis 
9595 CS ৮৪৫ 2555 03 الْعَالَمِينَ مِنْ‎ ৩ 40 LS: دَلِكَ » 953 قال‎ (3৮ 


526) إلا‎ এ 


ই 


ا 


MEL 5595 ولت عذة‎ 2825 গা > 


অর্থ: “আল্লাহ তা'আলা চারটি বাক্যকে বিশেষভাবে নির্বাচিত 
করেছেন, তাহলো الحمدلله » لا إله إلا الله » الله أكبر‎ dhl سبحان‎ যে 
ব্যক্তি এ৷ سبحان‎ পড়বে, তার জন্য দশটি সাওয়াব লেখা হয়, আর 
বিশটি গুনাহ মিটিয়ে দেয়া হয়। যে ব্যক্তি الله أكبر‎ পড়বে, তার 
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জন্য বিশটি সাওয়াব লেখা হয়, আর বিশটি গুনাহ মিটিয়ে দেয়া হয়। 
যে ব্যক্তি 4 إلا‎ এ! لا‎ পড়বে, তার জন্য বিশটি সাওয়াব লেখা হয়, 
আর বিশটি গুনাহ মিটিয়ে দেয়া হয়। আর যে ব্যক্তি আন্তরিকভাবে 
9৮ 5; 4& 3:31 পড়বে, তার জন্য ত্রিশটি সাওয়াব লেখা হয়, 
আর ত্রিশটি গুনাহ মিটিয়ে দেয়া হয়”। [মুসনাদ আহমাদ : ১১৩৪৫] 


[২৮] মিসওয়াক করা 


মেসওয়াকের প্রতি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম অশেষ 
গুরুত্বারোপ করেছেন। হাদীসে এসেছে, 

(০20 مَرْضَاةً‎ A «السّوَاك مَظْهَرَة‎ 
অর্থাৎ মেসওয়াক মুখের জন্য পবিত্রকারী, এবং রবের সন্তুষ্ট 
আনয়নকারী। [সহীহ ইবন খুযাইমাহ : ১৩৫] রাসুল সাল্লাল্লাহু 


আলাইহি ওয়াসাল্লাম রোযা রেখেও মেসওয়াক করতেন বলে 
বিভিন্ন বর্ণনায় পাওয়া যায়। 


[২৯] একজন অপরজনকে কুরআন শুনানো 
রমাদান মাসে একজন অপরজনকে কুরআন শুনানো একটি উত্তম 
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আমল । এটিকে দাওর বলা হয়। ইবনে আববাস রাদিয়াল্লাহু 

আনহু থেকে বর্ণিত হাদীসে এসেছে, 

BA ELL ES في رَمَضَانَ‎ গু BEG 09৭ عَلَيْهِ‎ bs ৩৩ ١ 
» 058) صل الله عليه وسلم‎ Gl le 

শেষ পর্যন্ত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সাথে সাক্ষাৎ 

করতেন এবং রাসূল তাকে কুরআন শোনাতেন। [সহীহ আল- 

বুখারী : ১৯০২] 

সাথে সাক্ষাৎ করে এক রমযান হতে অন্য রমযান অবধি যা 

নাযিল হয়েছে, তা শোনাতেন এবং শুনতেন। যে বছর রাসূলের 

অন্তর্ধান হয়, সে বছর তিনি দু বার শোনান ও শোনেন!। 


[৩০] কুরআন বুঝা ও আমল করা 


কুরআনের এ মাসে কুরআন বুঝা ও আমল করা গুরুত্বপূর্ণ 
ইবাদাত। কুরআন অনুযায়ী নিজের জীবনকে গড়ে তোলা । এ 


1 ফাতহুল বারি, ১/৪২ 
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ET চাটা) 
]* [الاعراف:‎ ) © 3১45 
“তোমাদের প্রতি তোমাদের রবের পক্ষ থেকে যা নাযিল করা 
হয়েছে, তা অনুসরণ কর এবং তাকে ছাড়া অন্য অভিভাবকের 
অনুসরণ করো না। তোমরা সামান্যই উপদেশ গ্রহণ কর’ -[সূরা 
আল-আণরাফ : ৩]। 
আনহু বলেন, 
ALS ও ৪525 ৮৬ ঞ এ الله‎ ১৮৪ উজ 
هدر 05501 العملا‎ ও ৫95 নু حى‎ SAG এ 
'আমরা যখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হতে কুরআনের 
দশটি আয়াত শিক্ষা গ্রহণ করতাম, এরপর ততক্ষণ পর্যন্ত আমরা 
পরবর্তী দশটি আয়াত শিক্ষা করতাম না, যতক্ষণ পর্যন্ত না আমরা 


এই দশ আয়াতের ইলম ও আমল শিখতাম' [শরহে মুশকিলুল আছার 
: ১৪৫০] | 


যা করণীয় নয় 
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রমাদান মাসের ফজিলত হাসিল করার জন্য এমন কিছু কাজ রয়েছে যা 
থেকে বিরত থাকা দরকার, সেগুলো নিম্নে উপস্থাপন করা হলো : 


1. 


2; 


3 


10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


বিলম্বে ইফতার করা 

সাহরী না খাওয়া 

শেষের দশ দিন কেনা কাটায় ব্যস্ত থাকা 

মিথ্যা বলা ও অন্যান্য পাপ কাজ করা 
অপচয় ও অপব্যয় করা 

তিলাওয়াতের হক আদায় না করে কুরআন খতম করা 
জামা'আতের সাথে ফরয সালাত আদায়ে অলসতা করা 
বেশি বেশি খাওয়া 

রিয়া বা লোক দেখানো ইবাদাত করা 

বেশি বেশি ঘুমানো 

সংকট তৈরি করা জিনিস পত্রের দাম বৃদ্ধির জন্য 
অশ্লীল ছবি, নাটক দেখা 

বেহুদা কাজে রাত জাগরণ করা 


বিদ‘আত করা 
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15. দুনিয়াবী ব্যস্ততায় মগ্ন থাকা 


প্রিয় পাঠক! 


রমাদান মাস পাওয়ার মত সৌভাগ্যের বিষয় আর কী হতে পারে! 
আমরা যদি এ মাসের প্রতিটি আমল সুন্নাহ পদ্ধতিতে করতে পারি 
তবেই আমাদের রমাদান পাওয়া সার্থক হবে। 


কেননা হাদীসে এসেছে, 
YS HEE LL SSS 55 Le I 95 
পারল না সে ধ্বংস হোক” [শারহুস সুন্নাহ : ৬৮৯]। 


আল্লাহ তা'আলা আমাদেরকে রমাদান মাসের ফজিলত হাসিল করার 
তাওফীক দিন। আমীন! 


dh الله على نبينا محمد وعل اله وأصحابه أجمعين - وأخر دعوانا أن الحمد‎ ১০১ 
رب العالمين‎ 
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